
Uhrzeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9 - 10
9:30  HathaY oga 9:30  RehaSport 9:30  RehaSport 9:30  RehaSport

10 - 11 10:15  RehaSport 10:15  RehaSport 10:15   RehaSport

11 - 12

15 - 16

16 - 17 15:30 AOK

16:30 Rehasport
(Sabrina)

16:45 A OK Y oga
Start 02.05.2022

(Andreas)17 - 18 17:15 Rehasport
(Sabrina)

17:00 Bauch-Beine-Po
(Myriam)17:15 Rehasport

(Sabrina)

18 - 19 18:00 Rückenfit
(Sabrina)

18:00 Bauch-Beine-Po
(Carolin)

18:00 Pilates
(Myriam)

18:00 Rehasport
(Sabrina)

18:00 Pilates
(Myriam)

19 - 20 19:00 Fit Mix
(Sabrina)

19:00 Rückenfit
(Carolin)

19:00  Fit Mix
(Mi/Galina) 19:00 Hatha-Yoga

(Andreas)

20 - 21

PhysioPoint Hauger
Kursplan Mai 2022
gültig ab 01.05.2022

Wenig Herz-Kreislauf-
belastung

Powerstunde,
sehr schweißtreibend!

Moderate Herz-Kreislauf-
belastung

Bitte bringen Sie zu allen Kursen Sportbekleidung und ein Handtuch mit.
Weitere Informationen geben wir Ihnen gern unter 07822 433 599 - 0 oder
auf auf unserer Homepage www.physiopoint-hauger.de

PhysioPoint

Hauger

PhysioPoint

Hauger

Anmeldung über die AOK oder 
per Link auf unserer HomepageNur über Verordnung

15:30  AOK Yoga
Start 02.05.2022

(Andreas)


